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Accueil convivial

Tous les jours
Café et thé a disposition
Prenez un instant de pause !

Nos bénévoles vous accueillent
pour partager un moment autour
d'un café, un thé ou une boisson
fraiche.
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3€

|€ pour les

bénéficiaires
7€ pour les adhérents
solidaire @D

Tous les Mardis Solidaire
de 9h & |lh TOUS LES 1ER JEUDI DU MOIS

Temps de massage en individuelle
Se présenter au rendez-vous les cheveux propres, lavés. Epaules / Mains / Visage / pieds
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RELAXATION, DETENTE ET BIEN-ETRE

1 Mardi aprés midi par mois
de14h d16h
Séances individuelles de 30 minutes
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0.50€ pour les bénéficiaires
3€ pour les solidaires

o
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+.® ° 2heuresparsemaine
Auto entrepreneuse / Bénévole

Epilation visage / Manucure simple




Les activite

s du mois
PERMANENCE du (@ 2
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Des Questions ?
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Des soucis
économiques,
familiaux, de

logement, Un courrier
d'insertion... que jE ne

Une démarche Ll

administrative
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A I'Epicerie Solidaire une
personne pour vous aider
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Inscription dl’accueii ; ' )
1 4 / O 4 _ 2 8 / O 4 -1::h Paiement a l’incription‘\;\ _
- QEANENSHANE T3 Cuisinons ensemble !
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Avec les enFants E ‘AW\\ Les ateliers cuisines
: -. Q‘* " Tartetatin de

" carottes
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Roses des sables

VENDREDI 10 AVRIL
DE 14H A 16H

4€ 74 4 personnes
Parent / Enfant Solidaire A‘M Places limites.
Places limitées enéficiaire W (77 : Solidaire M Bénéficiaire
Inscription a l’accueil .M




Les activités du mois

ET SI ON ALLAIT AU
THEATRE ENSEMBLE?

TARIFS Spec:ale ESA
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| ‘ ¢ ¥ . __ P Y Spectacles ADULTES:
Jeudi 1§ Mars -13%0 imanche 26 avril - 16h3( ! E. - .,‘ 1 2 -1 6 € 5 €
S ST) / Personne / Personne
GRATUIT BASE BENEFICIAIRE

L’épicerie vous propose toutes ces sorties au theatre Spectacles ENFANTS :

cmt 80{:’0,,'% Participation par piéce: 8€/ Adulte 2 € ProR:arole:t!:n ‘
= 9 mmati H
10€ /Enfant / Personne
BASE BENEFICIAIRE

Des spectacles
Inscription a l’accueil de ’ESA! powr tous !

% e Inscription a Uaccueil de U'épicerie

Gum Douce” IR

LE MARDI
DE 9H A 9H45 DEBUTANT ACTIVITE PARENTS-ENFANTS

DE 10H A 10H45 CONFIRME < MERCREDI 29 AVRIL 14H-17H
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ENSEMBLE, vmsumg \

ER CUISINE

PLAT MYSTERE

1ERE SEANCE
OFFERTE

o CUISINE PLUS SAINE
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TARIFS A LA SEANCE
. 0850 BENEFICIAIRES
1€ SOLIDAIRES

\
\ INSCRIPTION A L'ACCUEIL DE L'EPICERIE
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LE THEATRE
:FIEINIEi @I" MATI l;':ile_

e Discutions du projets
 Proposition d’aide financement de projets Ouvert a tous
e Organisation de sorties nscription a l'accueil

FRANCHE Ct

COMTE

Caf communauté
dmr L de I'auxerrois
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ATELIER PARENTS - ENFANTS

Mini-serre
ecolo

MERCREDI 15 AVRIL A 14H

Inscrilo‘tion a l'accueil

1€ 0.5€

Solidaire Bénéficiaire

Places limitées
A partir de 3 dns
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